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पिरचय 

यो प�ुस्तका ‘मध्य-पू�वर्या थारु भाषाको लखेनशलैी’ मातभृाषा केन्द्र 
नपेाल र SIL International Nepal को संय�ु पहलमा काठमाडौमंा 
�म�त २०७० साल चतै्र २४ गतेद�ेख २०७१ साल बशैाख ४ गतसेम्म 
संचा�लत कायर्शालामा तयार गिरएको हो। मध्य-पवु �या थारू भाषा 
मकवानपरु, पसार्, बारा, रौतहट, सलार्ही, महो�री, धनषुा, �सरहा, 
सप् तरी, उदयपरु, सनुसरी, मोरङ र झापा �जल् लाहरूमा बो�लन्छन्। यस 
प�ुस्तका �नमार्णमा �नम्न व्य��हरूको योगदान रहकेो छ: 

श्री प्रमेलाल गछदार थारू (९८४२०२६८३५), मोरङ 

श्री भोलाराम चौधरी थारू (९८४२१२२६०५), मोरङ 

श्री आनन्द कुमार गछदार थारू (९८४१२६४२८९), मोरङ 

श्री सम्पत लाल चौधरी थारू (९८४२४२०९६५), सनुसरी 

श्री राम दीपक चौधरी थारू (९८४२९०२८६७), उदयपरु 

श्री सन् त कुमार चौधरी थारू (९८४२८०७१२२), �सरहा 

श्री गलुदवे चौधरी थारू (९८०७८८३४३०), धनषुा 

श्री चन्द्र नारायण धामी थारू (९८४४१५३७९०),सलार्ही 

श्री आश नारायण चौधरी थारू (९८४४१५१०५१), सलार्ही 

श्री कनन चौधरी थारू, रौतहट 

श्री �त्रयोगी नारायण चौधरी थारू (९८४५१३२१६७), रौतहट 

श्री मधसुदुन चौधरी थारू (९८४५२८२६५१), बारा 

श्री मोहन दास थारू (९८४५१३१७११), पसार् 
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परामशर्दाता:  

श्रीमती मारी-�सस्को खड् गी (SIL International Nepal) 

 

सहजकतार्: 

श्री नते्रम�ण दमुीराई 

 

थारु भाषाको लखेनशलैी �नधार्रण, स्तरीकरण तथा �वकास र उत्थानको 
ला�ग सम्पूणर् थारु भाषा-भाषीहरूको अमूल्य सझुाव र सल् लाहको ला�ग 
यो प�ुस्तका प्रस्ताव गिरएको छ। आवश्यक सझुाव र सल् लाहको ला�ग 
मा�थका व्य��हरूलाई सम्पकर्  गनर् सक्नहुनुछे। 
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उदे्दश्य  
थारु भाषीहरूको सल् लाह र सझुाव अनसुार थारु भाषाको 
लखेनशलैीलाई स्तरीकरण बनाउन हामील ेयस प�ुस्तका प्रस्ताव गरेका 
छौ।ं यसका मखु्य तीनवटा उदे्दश्यहरू छन् : 

१. थारु भाषीहरू बीच यस प्रस्ता�वत लखेनशलैीको प्रयोगल ेलखेाईमा 
एकरूपता ल्याउन चाहन्छौ।ं साथ ैयो प�ुस्तकाल ेसब ैथारु भाषीहरूलाई 
पठन पाठनमा उत्सा�हत बनाउनछे भन् न ेआशा गरेका छौ।ं  
२. नपेाली भाषामा लखेपढ गिररहकेा तथा थारु भाषामा �बना क�ठनाई 
लखेपढ गनर् चाहन े�ज�ास ुव्य��हरूलाई यस लखेनशलैीको 
माध्यमबाट सहयोग परु् याउन चाहन्छौ।ं 
३. यस लखेनशलैीलाई सक्दो सहज बनाई थारु भाषीहरूका ला�ग 
औपचािरक तथा अनौपचािरक �श�ामा पठन पाठन गनर् सक्न ेबनाउन 
चाहन्छौ।ं 
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शदु्ध लखेनशलैीका �सद्धान्तहरू 
�नम्न �सद्धान्तहरूलाई ध्यानमा राखी यस थारु भाषा लखेनशलैी तयार 
गिरएको हो। 
१. उच् चारणको सही प्र�त�न�धत्व 
२. लखेनशलैीमा एकरूपता 
३. �सक्नको ला�ग स�जलो 
४. स�ुबस्ता/सहजता 
५. स्वीकायर् र सहम�तपूणर् 
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अध्याय १ 

व्यञ् जनवणर्हरू 
उच् चारणको आधारमा थारु भाषामा ३० वटा व्यञ्जनवणर्हरू पाइन्छन् । 
ती सब ैव्यञ्जनवणर्हरू दवेनागरी �लपीको प्रयोग गरी �नम्न अनसुार 
लखे्न ेप्रस्ताव गिरन्छ।  

शब्दका सरुुमा, बीचमा र अन्त्यमा आउन ेव् यञ् जनवणर्हरूका 
उदाहरणहरू �नम् न अनसुार छन् । 

क थारु शब्द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
करम भाग्य 
कपाड़ �नधार 
कलकेल े �बस्तारै �बस्तारै 

बीचमा 
पकड़ समात्न ु
अकल ब�ुद्ध 
औकात �मता 

अन्त्यमा 
धमक चाल पाउन ु
चमक च�म्कन ु
भटक भौतंािरन ु

 
ख थारु शब्द नपेाली अथर् 

सरुुमा खसली झनुर् 
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खलक छुट् याउन ु
खपटा माटोको भाडोको फुटकेो टकु्रा 

बीचमा 
तखन त्य�तखरे 
खोखा खाली 
सखुल ै सकेुर गयो 

अन्त्यमा 
दखे हनेुर् 
रोख िरसाउन ु
चोख धािरलो 

 
ग थारु शब्द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
गावँ गाउँ 
गलुजार भरीभराउ 
गाछ रूख 

बीचमा 
अगहन म�ङ् सर म�हना 
सोरगबास मनुर् 
सङ्  ग े साथमा (साथ)ै 

अन्त्यमा 
भाग भाग् न ु
जग य� 
जाग उठ् न ु

 
घ थारु शब्द नपेाली अथर् 
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सरुुमा 

घोङ् ही पानीमा पाईन ेएक प्रकारको 
जीव 

घतहा अल् छ� 
घरनी पत्नी 

बीचमा 
सङ्  घत �मत्रता 
उघार उघानुर् 
घनघोर बाक्लो 

अन्त्यमा 
मघे बादल 
माघ म�हनाको नाम 
बाघ बाघ 

 
ङ थारु शब्द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
--- --- 
--- --- 

बीचमा 

नङ् ट े नाङै्ग 
सङे सगँ 

घोङ्  ही 
पानीमा पाईन ेएक प्रकारको 
जीव 

अन्त्यमा 
सङ साथी 
टाङ झुण्ड् याउन े
माङ माग्न ु
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च थारु शब्द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
चल जाऊँ 
�चर �चनुर् 
चकचोन् ही आखँा �तर�मराउन ु

बीचमा 
मचक म�कर् न ु
काचँ े राम्ररी नपाकेको 
काचँी �चप्रा 

अन्त्यमा 
नोच �चथोनुर् 
�खच तान् न ु
मोच जुगँा 

 
छ थारु शब्द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
छपरी सानो छाप्रो 
छनगर राम्रो, असल 
छत् तर सापँको फन 

बीचमा 
पछुवा पछ् याउन े
मछर लामखटेु्ट 
कछ्  नी नाच्दा लाउन ेपोशाक 

अन्त्यमा 
काछ पाछ्न ु
चाछँ ताछ्  न ु
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लाछ माकुराल ेजीउमा छँुदा घाउ हनु ु
 

ज थारु शब्द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
जन काम गन � मा�नस 
जरना दाउरा 
जाबी मोहला 

बीचमा 
सजन भद्र भलाद् मी 
अन्जान थाहा नभएको 
बजर साह्रो, कडा 

अन्त्यमा 
जाइज सही, साचँो 
�बज �खया लाग्न ु
�पज पीप 

 
झ थारु शब्द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
झोर झोल 
झकझक ट�ल्कन ु
झख �च�न्तत 

बीचमा 
मझैला मा�हलो 
झन् झट झगडा 
ओझरा ज�ुल्टन ु

अन्त्यमा सोझ �सधा 
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बोझ भारी 
साझँ राती 

 
ट थारु शब्द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
टाटँ अभाव 
टक् कर चनुौ�त 
�टठैह हटुीट् याउँ 

बीचमा 
मोटका मोटो 
लटक झु�ण्डन ु
फाटक बासँल ेबनकेो ढोका 

अन्त्यमा 
नाट पडु्के 
काटँ काढँा 
खोट खराबी 

 
ठ थारु शब्द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
ठोक �पट् न ु
ठेहवुा �नलकण्ठ चरा 
ठेस ठोकाउन ु

बीचमा 
ठकठक ढकढक 
बठैका बठैक 
ठनठन सकेुको कडा ठाउँ 
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अन्त्यमा 
पठु कम् मरको तलको भाग 
माठ घ्याम्पो 
साठँ समान �मलाएर राख्न े

 
ड थारु शब्द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
डघर बाटो 
�डमा अण्डा 
डेगडेेग े पाइला पाइला 

बीचमा 
�पडार तरकारी खान ेफल 
�डग�ड�गया डमरू 
बडका ठूलो 

अन्त्यमा 
तोड भाचँ्न ु
मोड पट् याउन ु
फोड फुटाउन ु

 
ड़ थारु शब्द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
---  
---  

बीचमा 
पौड़क� ढकुुर (चरा) 
कड़क चक� 
खड़क� म�हलाल ेलगाउन ेलगुा 
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अन्त्यमा 
पकड़ समात्न ु
पहाड़ पवर्त 
धाकँड़ साढेँ 

 
पनु�: थारू भाषामा ‘ड़’ को प्रयोग ‘ड’ र ‘र’ को उच् चारण बीचमा हनु्छ। 
 

ढ थारु शब्द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
ढकना माटोको भाडँो 
ढ�कया बासँल ेबनकेो भाडँो 
ढेला माटोको डल् लो 

बीचमा 
को�ढया अल्छे 
ओढनी ओढ्न ेलगुा 
कढ्  ही दहीबाट बनकेो पिरकार 

अन्त्यमा 
कोढ मटु ु
गढ जमात, �कल् ला 
पढ पढ्न ु

 
पनु�: थारू भाषामा शब्दको बीच र अन्त्यमा प्राय: ‘ढ’ को उच् चारण भन्दा ‘ढ़’ को 
उच् चारण बढी स्वभा�वक हनु्छ तर लखेनमा स�जलोको ला�ग ‘ढ’ को मात्र प्रयोग 
गिरएको छ। 
 

त थारु शब्द नपेाली अथर् 
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सरुुमा 
तरवा पतैालो 
ताजन चतेावनी �दन ु
तगड़ा ब�लयो 

बीचमा 
पातर म�सनो 
मातल मा�तएको 
खोतंा गुडँ 

अन्त्यमा 
औकात �मता 
अछत  अ�तेा 
बखत बलेा, मौका 

 
थ थारु शब्द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
थाल �हलो 
थथेर अटरेी 
थकरी बासँको काईँयो 

बीचमा 
चथेरी थाङ्ना 
कथन भनाई 
क�थयोन े के�ह प�न होइन 

अन्त्यमा 
माथ शीर 
�गरहथ मा�लक (�कसान) 
नाथ पशलुाई लगाउन ेनाथ्री 
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द थारु शब्द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
द�खन द��ण 
दखेा�सखी नक् कल 
दारु रक् सी 

बीचमा 
आदत बानी 
ओदरल उप् केको 
रौदी खडेरी 

अन्त्यमा 
मरद लोग्न ेमा�नस 
बरद गोरू 
नाद डँुड 

 
ध थारु शब्द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
धन सम्प�त 
धनसर धान राख्न ेभकारी 
धरुा धूलो 

बीचमा 
धमधम टाउको दखु्न े
अ�धया आधा भाग 
साधल बानी बसकेो 

अन्त्यमा 
गाध मादलमा लगाउन ेखरी 
मौध माहरुी 
बोधबाध फकाउन ु
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न थारु शब्द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
नोह नङ 
नजर हरेाई 
न�ढया स्याल 

बीचमा 
बानर बादँर 
अनकर अकार्को 
अन् हार अध्यारँो 

अन्त्यमा 
मान मान् न ु
नदान नाबालक 
�नन �नन्द्रा 

 
प थारु शब्द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
पथल ढङु् गा 
पवनी चाडपवर् 
पाछु पछाडी 

बीचमा 

पपनी परेला 
अपन आफ्नो 
�धपल तातो 

अन्त्यमा 
खपे पटक, चोटी 
बाप बवुा 
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तोप पनुुर् 
 

फ थारु शब्द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
फटी बासँको भाटो 
फेन ु फेिर 
फोकड़ा गाउँखान ेकथा 

बीचमा 

गफ� गफाडी 
फकफक कमजोर अवस् था 
फचफच चकचक 

अन्त्यमा 
साफ खतम, अन्त 
भाफ वाफ 
गफसफ कुराकानी 

 
ब थारु शब्द नपेाली अथर् 

सरुुमा 

�बतल �बतकेो 
बटेा छोरा 

बहलमान 
गोरू-गाडा चलाउन े
व्य�� 

बीचमा 

जबेर गहना 
जबर ठूलो 
अबल कमजोर 
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अन्त्यमा 
कहब भन् न ु
बझुब बझु् न ु
लाब ल्याउन ु

 
भ थारु शब्द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
भोर �बहान 
भसेरु जठेाज ु
भैसं भैसंी 

बीचमा 

भटभ�टया मोटरसाइकल 
गा�भन ब्याउन े
अभाब खाचँो 

अन्त्यमा 
टाभ भोगट े
गभ धानको �बटा 
�जभ �जब्रो 

 
 

म थारु शब्द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
म े त्यसमा 
मरद लोग्न ेमा�नस 
मरुगा भाल ेकुखरुा 

बीचमा समय बलेा, बखत 
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चमड़ी छाला 
हमर मरेो 

अन्त्यमा 
आम आपँ 
जलुमु अन्याय 
जलम जन् मन ु

 
य थारु शब्द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
�यटा यो 
यकेर यसको 

बीचमा 

तयैो त ैप�न 
मयल मलैो 
बयेार हावा 

अन्त्यमा 
समय हरेक पल 
मदुय दशु्मन 

 
र थारु शब्द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
रस झोल 
राख खरानी, राख्न ु
रसरेस े �बस्तारै �बस्तारै 

बीचमा 
खरही कासँ 
�चर् खा �दयो 
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करैक गराउथ्यो/गथ्य� 

अन्त्यमा 
दरु टाढा 
�कनार छेउ 
लहैर माइती 

 
ल थारु शब्द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
लह ु रगत 
लमपट बदमास 
लदी नदी 

बीचमा 

अलग छुिट्टन,ु छुटै्ट 
चलाख धूतर् 
जल्दी तरुून्त 

अन्त्यमा 
कहल भनकेो 
डोल बा�ल्टन 
अकल ब�ुद्ध 

 
व थारु शब्द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
वसरा �पडँी 
वोकर उसको 
वढना ओढ्न े

बीचमा थौवा चकनाचरु 
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लौवा हजाम 
तरवा पतैाला 

अन्त्यमा 
जव जाब 
तव तब 
आव आउन ु

 

स थारु शब्द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
सनु सनु् न ु
सखी साथी, स�ङ् गनी 
सनुल सनुकेो 

बीचमा 

महुसायर मखुबाट भन् न े
पसर अञ् जलुी 
पसार सकुाउन ु

अन्त्यमा 
नास नष्  ट हनु ु
लसफस �चप् लो 
लसलस च्यापच्याप 

 
ह थारु शब्द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
हर् दी बसेार 
हसलुी थारू आइमाईल ेघाटँीमा 

लगाउन ेगहना 
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हरवा हली 

बीचमा 

हिरहर हिरयो 
जहर �बष 
चनरहार थारू आइमाईको 

घाटँीमा लगाउन ेहार 

अन्त्यमा 
रह पखर् 
सह सहन ु
दह पानी जमकेो ठाउँ 

 

चन्द्र�बन्द ु(◌ँ) र शीर�बन्द ु(◌ं) को प्रयोग 

थारु भाषामा नाके स्वर उच् चारण हनु ेशब्दमा आकार (◌ा) सगँ 
चन्द्र�बन्द ु(◌)ँ र अन्य मात्राको हकमा शीर�बन्द ु(◌)ं को प्रयोग गन � 
प्रस्ताव गिरएको छ। जस्त:ै आमँ (आपँ), बाझँ (�नसन्तान), आखँ 
(आखँा), खोचं (अल्झेर कपडा फाट् न)ु, नोचं (रौ ंउखाल् न)ु, एंडी 
(कुकुर् च् चा)। 

‘ङ’, ‘न’ र ‘म’ को सट्टामा शीर�बन्दकुो प्रयोग नगरी सोही व्यञ्जनलाई 
आधा गरी लखे्न ेप्रस्ताव गिरयो। जस्त:ै अङ् क, जङ् गल, सन् सार, 
म�न् दर, जन् जाल, अन् चल, चम् चा, चम्पा, खम्हा, डम् हा।  
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हलन्तको प्रयोग 

थारु भाषामा शब्दको अन्त्यमा प्राय: ‘अ’ स्वरवणर् आउँदनै। त्यसलै ेथारु 
शब्दको अन्त्यमा आउन ेव्यञ्जनवणर्को खटु्टा नकाट्न ेवा हलन्त नराख् न े
प्रस्ताव गिरयो। जस्त:ै ‘�मत् ’ नलखे् न े‘�मत’ (�मत्र) लखे् न,े ‘समाद् ’ नलखे्न े
‘समाद’ (खबर) लखे्न।े 
 

व्यञ्जनवणर्हरूको जोडाइ वा संयकु् ता�र 
थारु भाषामा शब्दमा दईुवटा व्यञ्जनहरू सगँसगँ ैआएमा दईु तिरकाल े
लखे्न स�कन्छ। जस्त:ै ‘खम्हा’ अथवा ‘खम् हा’ = खम् बा। थारु भाषामा 
चा�ह ँअ�घल् लो व्यञ्जन आधा लखे्न े(जस्त:ै ‘खम् हा’) प्रस्ताव गिरएको 
छ। साथ ैआधा अ�र लखे्न न�मल्न ेव्यञ् जनहरूको (जस्त:ै ‘ङ, छ, ट, 
ठ, ड, ढ, द, र, ह’) खटु्टा काटरे वा हलन्तको प्रयोग गरेर (जस्त:ै 
‘छोट् का’=सानो) लखे्न ेप्रस्ताव गिरयो।  

आधा अ�र लखे्न न�मल्न ेव्यञ् जनहरूको जोडाई गदार् इकार (ि◌) 
आएमा उ� हलन्त �दएको शब्दलाई इकार (ि◌) न�दई लखे्न ेतर आधा 
हनु सक्न ेव्यञ्जनलाई भन ेइकार (ि◌) मा संलग् न गरेर (जस्त:ै 
‘बदु् �धमान, ब�न् हया)ँ लखे्न ेप्रस्ताव गिरयो। 

यहा ँकेही व्यञ्जनवणर्हरूको जोडाइको उदाहरणहरू �दइएका छन्  :  

थारु शब्द नपेाली अथर् 
�पल् ला छाउरा 
कन् जसु लोभी 
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अन् हार अधँ्यारो 
बर् सा झरी 
मङ् गल शभु 
ओढ् ना ओढ्नी 
कुम्हर कु�भन् डो 
�चल्हा चील 

 
थारु भाषामा शब्दको सरुुमा प�न व्यञ् जनहरू एकैसाथ आउँछन्। यी 
व् यञ् जनहरूको संयकु् ता�र �नम् न अनसुार लखे् नको ला�ग प्रस्ताव गिरयो। 

थारु शब्द नपेाली अथर् 
म्यान तरबार राख्न ेदाप 
स्यान वयस्क 
क्याम �कन 
स् नान नहुाउन ु

संयकु् ता�र हनु ेव्यञ् जनहरूलाई एकैसाथ (तल-मा�थ) नलखेी अगाडी र 
पछाडी लखे्न ेप्रस्ताव गिरयो। जस्त:ै ल�रु नलखेी शदु्ध रुपमा ‘लङ् गरु’ 
लखे्न।े 

प्रस्ता�वत (शदु्ध) अमान्य (अशदु्ध) नपेाली अथर् 

बङ् गरु ब�रु ब�रु 

�पल् ला �प�ा छाउरा 

पर् सा पसार् �जल् लाको नाम 
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�तर् योगी �त्रयोगी �त्रयोगी (नाम) 

बच् चा ब�ा बच् चा 

पठु् ठा पठु्ठा �नतम्ब 

खट् टा खट्टा अ�मलो 

छत् तर छ�र फन (सापँको) 

गत् तर ग�र जीउ 

लक् कर ल�र हुडँार 

कन् न क� क�नका 

जमु् ला ज�ुा �जल् लाको नाम 

�बद् या �बद्या �वद्या 

बदु् �धमान ब�ुद्धमान ब�ुद्धमान 
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अध्याय २ 

स्वरवणर्हरू  
थारु भाषामा ८ वटा स् वरवणर्हरू छन् ।  

थारु भाषाका स्वरवणर्हरू �नम्न अनसुार छन्: 

स् वरवण् ार्हरू 
अ आ/◌ा इ/ि◌,◌ी उ/◌ ु ए/◌ े

ए/◌ ै ओ/◌ो औ/◌ौ   

 

ह्रस्व ‘ि◌’ र दीघर् ‘◌ी’ को प्रयोग 

थारु भाषामा शब्दको शरुुमा र बीचमा ह्रस्वको ‘ि◌’ प्रयोग गन � र शब्दको 
अन्त्यमा दीघर्को ‘◌ी’ प्रयोग गन � प्रस्ताव गिरएको छ। जस्त:ै �बट 
(झाङ्ग), प�हना (प�हल)े, खरही (कासँ), छ� (हो, छ)। 

थारु भाषामा बहवुचनको प्रयोग गिरएको शब्दमा भन ेमूल शब्दको 
अन्त्यमा दीघर्को ‘◌ी’ न ैप्रयोग गन � प्रस्ताव गिरएको छ। जस्त:ै 
थरुनीसब/थरुनीना/थरुनी�सया (थरूनीहरू)। 
 

‘उ’कार (◌ु) को प्रयोग 
थारु भाषाको शब्दमा ‘उ’कार (◌ु) को प्रयोग गन � प्रस्ताव गिरएको छ। 
जस्त:ै चगुला (कुरौट)े, कुता (कुकुर), मलु (मखु्य), मसु (मसुा), दधु 
(दूध)।  
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स्वरवणर्हरूको प्रयोग 
थारु भाषाका स्वरवणर् प्रयोग भएका केही शब्दहरू: 

अ थारु शब्द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
अकल ब�ुद्ध 
अ�धया आधा आधा 
अगहन म�ङ् सर (म�हना) 

बीचमा 
मरद लोग्न ेमा�नस 
हमर मरेो 
मदुय दशु्मन 

अन्त्यमा 
कुह/कुहा0

1 हसु्स ु
नोह नङ 
महु अनहुार 

 

आ थारु शब्द नपेाली अथर् 

सरुुमा 

आकँ रूखको नाम 

आग ु अगा�ड 

आमँ आपँ 

बीचमा 

परापरु प�हलदे�ेख 

राख खरानी 

पसार सकुाउन ु

1 थारू भाषामा ‘कुह’ पूवर्�तर बो�लन्छ भन े‘कुहा’ मध्य�तर बो�लन्छ। 
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अन्त्यमा 
बडका ठूलो 

लौवा हजाम 
तरवा पैतंाला 

 

इ थारु शब्द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
इनार इनार 
इलम सीप 
इनाम परुस्कार 

बीचमा 
गा�भन ब्याउन े
�गरहथ मा�लक, (�कसान) 
जाइज सही, साचँो 

अन्त्यमा 
थकरी बासँको काईँयो 
लदी नदी 
गाछ� रूख 

 

उ थारु शब्द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
उघार उघानुर् 
उटा त्यो 
उजर सतेो 

बीचमा 
धरुा धूलो 
बहतु धरैे 
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गलु्जार भिरभराउ 

अन्त्यमा 
दारु रक्सी 
लह ु रगत 
पाछु पछा�ड 

 

ए थारु शब्द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
एक एउटा 
एतन े य��कै 
एलौ आयो 

बीचमा 
आएल आयो 
चथेरी थाङ् ना 
थथेर अटरेी 

अन्त्यमा 
प�हन े प�हल े
ज े उसले 
काचँ े राम्ररी नपाकेको 

 
ऐ थारु शब्द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
ऐठं मसानुर् 
ऐना ऐना 
ऐसन े उस्त ै

बीचमा करैक गराउथ्यो/गथ्य� 
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लहैर माइती 
भैसं भैसंी 

अन्त्यमा 
�चरै चरा 
छेल ै छ, हो 
गले्य ै गएको 

 
ओ थारु शब्द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
ओर �तर 
ओरली सक्यो 
ओढनी ओढ् न ेलगुा 

बीचमा 
फोकड़ा गाउँखान ेकथा 
भोर �बहान 
कठोर �नदर्यी 

अन्त्यमा 
कोनो कुन ै
नमेो कागती 
जबेो जान्छु 

 

औ थारु शब्द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
औकात �मता 
औरदा आय ु
औठंल अढेस 
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बीचमा 
पौड़क� ढकुुर (चरा) 
मौध माहरुी 
मौगी आइमाई 

अन्त्यमा 
तयौ त ैप�न 
गलेौ गयो 
पाकलौ पाक्यो 
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अध्याय ३ 
आगन्तकु शब्दहरूको लखेनशलैी 

थारु भाषामा केही शब्दहरू अरू भाषाहरूबाट प�न आगन्तकु शब्दको 
रुपमा प्रयोग भएका छन् । ती शब्दहरूलाई थारु भाषाको वणर्माला र 
लखेनशलैी अनसुार लखे्न ेप्रस् ताव गिरएको छ। अथार्त् अन्य भाषाहरू 
(जस्त:ै नपेाली, अङ्ग्रजेी, संस्कृत) बाट �लइएका शब्दका �हज्जहेरूलाई 
थारु भाषाको मौ�लक उच् चारण र वणर्माला अनसुार लखे् न ेप्रस्ताव गरेका 
छौ।ं तर थारु भाषाको वणर्मालामा नभएका वणर्हरू: ञ, ण, श, ष, �, त्र, 
� आएमा दवेनागरी वणर्मालाको प्रयोग गरी थारू भाषाको उच् चारण 
अनसुार लखे्न ेप्रस्ताव गरेका छौ।ं उदाहरणहरू: 

थारु भाषाको �हज्ज े अन्य भाषाको �हज्ज े

बान वाण 

अन् चल अञ् चल 

�सक्छा �श�ा 
पिरक्छा परी�ा 
�बग्यान �व�ान 

मन्तर मन्त्र 

सब्दकोस शब्दकोष 

पहाड़ पहाड 
अङ् ग अंग 
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अध्याय ४ 

थारु वणर्माला  
थारु भाषाको उच् चारण अनसुार स्वरवणर्हरू र व्यञ्जनवणर्हरूलाई �नम्न 
तिरकाल ेवणर्मालामा व्यव�स्थत गनर् �सफािरस गरेका छौ।ं (यहा ँनपेाली 
भाषाबाट आएका आगन्तकु शब्दका ध्व�नहरू संलग्न गरेका छैनौ)ं। यी 
वणर्हरूलाई शब्दकोशको वणार्नकु्रम अनसुार �नम्न तिरकाल ेरा�खएका 
छन् । थारु भाषामा �नम्न अनसुारका ८ वटा स्वरवणर्हरू छन्: 

अ आ इ उ ए ऐ ओ औ 

थारु भाषामा �नम्न अनसुारका ३० वटा व्यञ् जनवणर्हरू छन्: 

क ख ग घ ङ 
च छ ज झ  
ट ठ ड ड़ ढ 
त थ द ध न 
प फ ब भ म 
य र ल व  
स ह    
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अध्याय ५ 

�वभ�क् त र �नपातको प्रयोग 
यो अध्यायको मखु्य उदे्दश्य भनकेो थारु भाषामा मूल शब्दसगँ आउन े
�वभ�क् त र �नपातहरू कसरी लखे् न ेभन् न ेबारेमा प्रस्ताव गनुर् हो।  

 

नाम वा सवर्नाम शब्दसगँ आउन े�वभ�क् तहरू 
थारु भाषामा के (को, लाई), म े(मा), स े(ल,े बाट, द�ेख) जस्ता 
�वभ�क् त शब् दहरूलाई मा�नसको नामसगँ जोडेर लखे् न ेर थर लगायत 
अन्य शब्दहरूमा अलग् ग ैलखे्न ेप्रस्ताव गिरयो। जस्त:ै 

थारु शब्द नपेाली अथर् 

दानालाल + के दानालालके दानालालको 

दानालाल + म े दानालालम े दानालालमा 

दानालाल + स े दानालालस े दानालालल े

दानालाल + के दानालालके दानालाललाई 

दानालाल + स े दानालालस े दानालालबाट 

दानालाल + स े दानालालस े दानालालद�ेख 
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थारु शब्द नपेाली अथर् 

�सता 
चौधरी 

+ के �सता चौधरी के 
�सता 
चौधरीको 

�सता 
चौधरी 

+ म े �सता चौधरी म े �सता चौधरीमा 

�सता 
चौधरी 

+ स े �सता चौधरी स े �सता चौधरील े

�सता 
चौधरी 

+ के �सता चौधरी के 
�सता 
चौधरीलाई 

�सता 
चौधरी 

+ स े �सता चौधरी स े
�सता 
चौधरीबाट 

�सता 
चौधरी 

+ स े �सता चौधरी स े
�सता 
चौधरीद�ेख 

 

थारु शब्द नपेाली अथर् 

घर + के घर के घरको 

घर + म े घर म े घरमा 

घर + स े घर स े घरल े

घर + के घर के घरलाई 

घर + स े घर स े घरबाट 
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घर + स े घर स े घरद�ेख 

 

थारु शब्द नपेाली अथर् 

वोकरा + के वोकरा के उसको 

वोकरा + म े वोकरा म े उसमा 

वोकर + स े वोकर स े उसल े

वोकर + के वोकरा के उसलाई 

वोकर + स े वोकर स े उ बाट 

वोकर + स े वोकर स े उ द�ेख 

थारू भाषामा बहवुचन जनाउन ेशब्दहरू (-सब, -ना, -�सया) लाई भन े
जोडेर लखे्न ेप्रस्ताव गिरयो। जस्त:ै आदमीसब/आदमीना/आदमी�सया 
(मा�नसहरू)। 
 

�क्रया रूपावली  
थारु भाषाका �क्रया शब्दहरूमा �व�भन् न प्रकारका रूपहरू जो�डन वा 
स्वभा�वकताका आधारमा अलग आउन सक्छन्। तल �क्रयाका �व�भन् न 
रूपावलीका उदाहरणहरू दखेाइएका छन् : 

थारू भाषा नपेाली भाषा 

37 



 
कर�छन 
करब ै
करैछ� 

गछुर्  

करल �छ�हन 
कैरलने े�छय ै
करन े�छय ै
करललेकै 
कैन ेछ� 
कैली 
कैल ेबारी 

गरेको छु 

करल छेली 
करसकन ेछे�लय ै

कर् न ेछे�लय ै

करत ेरहल ै

करै �छय ै

कैल ेरह े

कैल ेरहली 

गरेको �थयो 

करथ ै�छ�हन 

करै छे�लय ै

कैर रहल �छय ै

करै रहछै� 
करैत बारी 
करत बाडी 

गरी रहकेो छ 

न ैकरव ै ग�दर्न 
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न ैकरब ै

न करब ै
न ैकर 

न कर 

न ैकरब 
नगर 

 

�नपात शब्दहरू 

थारु भाषामा �नपात शब्दहरूलाई अ�घल् लो शब्दसगँ नजो�डकन अलग् ग ै
लखे्न ेप्रस्ताव गिरन्छ। उदाहरणहरू: 

थारु शब्द थारु उदाहरण नपेाली उदाहरण 

क हमह ुजबेौ क। म प�न जान्छु ल। 

कह हमरो क�हय ेकह। मलाई प�न भन् न ुल। 

त हम ेत थारु के बटेा। म त थारूको छोरा। 
न/नी यी काम कर न/नी। यो काम गर न। 
रे तहुुं जवे्या त न ैहते ुरे? �तमी जादँा हुदँनै र? 

ज े �यटा आद् मी ज ेकत े
गलेी। 

यो मान्छे कता गयो त। 
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अध्याय ६ 

संयकु् त शब्दहरू 
थारु भाषामा क�हलकेाही ँनाम शब्दहरू एक अकार्सगँ जो�डएर संयकु् त 
नाम शब्द बन् दछन्। यसरी न ैक�हलकेाही ँनाम शब्दसगँ र �क्रया शब्द 
�मलरे �क्रया पदावली बन्छ भन ेमूख्य �क्रया र सहायक �क्रया �मलरे 
संयकु् त �क्रया बन्छ। 

 

संयकु् त नाम शब्दहरू 
थारु भाषामा संय�ु नाम शब्दहरू प�न छन्। संयकु् त नाम शब्दहरूमा दईु 
वटा उस्त ैवा अलग नाम शब्दहरू जो�डएर आउँछन्। ती अलग नाम 
शब् दहरूको आ-आफ्न ैअथर् प�न हनु सक्छन्। जब�क संय�ु रूपल े
जो�डएर बन् न ेसंयकु् त नाम शब्दको छुट् ट ैअथर् हनु सक्छ। यसरी बन् न े
संयकु् त नाम शब्दहरू ‘-’ (हाइफन) �चन्हल ेजोडेर लखे्न े�सफािरस 
गरेका छौ।ं केही उदाहरणहरू: 

थारु शब्द नपेाली अथर् 
धन-माल धनसम्प�त 

कल-ेकेल/ेरस-ेरस े �बस्तारै �बस्तारै 

आगी-पा�न आगो-पानी 
गाइ-भैसं गाईभैसँी 
झाड़ी-झुड़ी झारपात 

थकनी-मकनी थकाई-सकाई 
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खसी-बकरी खसी-बोका 
दखु-सखु दखुसखु 
माल-जाल गाईबस्त ु

 

सहायक �क्रयाहरू 

थारू भाषामा कुन ैदईु वटा �क्रयाहरू गा�ँसएका हनु्छन् । जसमा प�हलो 
�क्रयाल ेमूल अथर् �दन्छ भन ेदोस्रो �क्रयाल ेत्यसको केही वास्त�वक अथर् 
बोकेको हनु्छ। यस्ता संयकु् त �क्रया लखे्दा नपेाली भाषामा जस्त ैगरी 
अलग लखे्न ेप्रस्ताव गिरयो। केही उदाहरणहरू: 

थारू संयकु् त �क्रया नपेाली अथर् 

करे पर् त े

करे पर् त ै

करे के पर् त ै

गनुर् पछर्  

करे खोज�छन 

करे चाहछै� 

करे के चाहसैी 

करे के चाहत बानी 

गनर् चाहन्छु/गनर् मन छ 
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करे साक्व ै

करे सक् ब ै 

करे सकम 

गनर् सक्छु 

करी दवेौ 

कैर दबेौ 

क दबेौ 

कर दहेम 

गरी �दन्छु 

करे लगवो 

करै ल ेलगबै ै

करे लगबे ै

कर के लगब ै 

करे के लगबौ 

गनर् लगाउँछु 

42 



 

अध्याय ७ 

�बराम �चन्हहरूको प्रयोग 
सामान्य नपेाली भाषामा प्रयोग गिरएका �बराम �चन्हहरू न ैथारु भाषामा 
प�न प्रयोग गनर् प्रस्ताव गिरन्छ। �बराम �चन्हको अगा�ड खाली ठाउँ 
रा�खदँनै। थारु भाषामा �बराम �चन्हहरूको प्रयोग गिरएका केही 
उदाहरणहरू यस प्रकार दखेाइएका छन् : 

। पूणर् �बराम 
आज ुखसुी के �दन। 
(आज खसुीको �दन हो।) 

? प्रश्न वाचक �चन्ह 
आइ कोन �दन? 
(आज कुन �दन हो?) 

! 
�वस्मया�दबोधक 
�चन्ह  

आहा! 
(ओहो!) 

, अल्प �बराम 

हम ेदाल, भात साग और मास ु
खबे।ै 
(मलै ेदाल, भात, साग र मास ु
खानछुे।) 

; अधर् �बराम 
हम ेभात खबेी; उ रोटी खते।ै 
(मलै ेभात खान्छु; उसले रोटी 
खान्छ।) 

: �बसगर् 
यी �चजसब खो: दाल, भात, 
साग और दधु। 
(यी चीजहरू खानहुोस् : दाल, 
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भात, साग र दूध।) 

यहा ँदईुवटा समूह गरी थारुमा प्रत्य� कथन र अप्रत् य� कथन (वा 
भनाइ) लाई �बराम �चन्हहरूको प्रयोग स�हत प्रस्ततु गिरएको छ। प्रत्य� 
कथनमा कसकैो भनाइलाई उद्धरण �चन्ह �भत्र समटे् न ेगिरन्छ। जब�क 
अप्रत्य� कथन वा भनाइहरूमा उद्धरण �चन्हको प्रयोग गिरँदनै। 
उदाहरणहरू यस प्रकार छन् : 

प्रत्य� कथन 
उ कहल के, “त ुके?” 
(उसल ेभन्यो, “�तमी को हौ?”) 

अप्रत्य� कथन  
उ कहलके वकरा उ के। 
(उसल ेउ को हो भनरे सोध्यो।) 
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अध्याय ८ 

थारु भाषाको कथा 
यस अध्यायमा हालसाल ैल�ेखएका ___ वटा थारु भाषाको सामग्रीहरू 
समावशे गिरएका छन्। यी सब ैसामाग्रीहरूका शब्दहरू प्रस्ता�वत 
लखेनशलैी अनसुार तयार पािरएका छन्।  

 

परबाबा के जाद ु
परापरु समय म ेएक�दन हमर परबाबा हर जोत खते म ेगले।ै घर म ेदादी 
के कहलकै क� जलखयै लके खते म ेऐह ेतब दादी कहल कै �क 
जलखयै त लबै ैल�ेकन पानी कथी म ेलबैयै। परबाबा कहलकै क� "पानी 
�धमरै म ेलयैह े"। 
ओ�ह अनसुार जब दस बजल ैआनी जलखयै के बरे भलेइ त दादी रोटी 
या �धमरै म ेपानी लके खते म ेजाइत समय खरुपिेरया रसता म े
सर�न् चरैयाबाला अबतै छेल। सर�न् चरैयाबाला सोचल क� हम एगो 
जादबुाला छ� त आदमी के डोड़ी पर नचब ैछ� ल�ेकन हमरो स ेबड़का 
जादबुाला कत स ेअइलयै स े�धमरै म ेपानी लके जाइत ह।ै सर�न् चरैया 
बाला के मन म ेघमन् ड आगले। अपन जाद ुस ेपानी के हरेा दले। 
दादी पानी �बना जलखयै लके खते म ेजब पहचुल हमर परबाबा बइुझ 
गले। तयैो पछुल "ज ेरास् ता म ेकोइ भटेलौ?" तब दादी कहल क� "एगो 
सर�न् चरैयाबाला खलेा करबला गावँ �दसन जाइछेलयै।" तब परबाबा 
सब बात बइुझगले। हर के पालो, कलनै, हिरस सब भाग अलग अलग 
कर के खते म ेचारो ओर फेक दले आ घर म ेआकर सइुत रहल। 
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जब सर�न् चरैयाबाला खलेा सरुु कैल आ बच् चा के डोड़ी म ेचढैइल तही 
बखत हमर परबाबा जाद ुचललै। लड़क� के हात, गोर, मरुी दहे सब 
जहेनाइत ेखते म ेहर �छर आइल छेल तहैनाइत ेलड़क� के सबकुछ 
�छरयागले। सर�न् चरैयाबाला लागल कान। गावँ के आदमी सब लागल 
पछु क� "त ु�कछो कैलही?" तब सर�न् चरैयाबाला कहलकै "�घमरै म े
पानी एगो जनानी लजाइ छेलयै स ेहम जाद ुस े�गरा दलेीय।ै" तब गावँ के 
आदमी सब कहलकै "ज ेउकरा ल जो आ माफ� माङ् ग।" 
सर�न् चरैयाबाला जब ओकरा ल पहचुल त टाङ् ग ताकैय त मरुी मातरे 
भटेयै जमेहर स ेभी मरुी मातरे भटेयै। तब दोनो हात जोड़के प्रनाम कैल 
क� "हम ज ेकैली स ेपलैी" हमरा माफ कद।ु तब परबाबा उठके कहलकै 
क� लड़क� के हात, गोर, मरुी, दहे सब कुछके एक ठाम जमा कर �दउ। 
जहेनाइत ेकहलकै ओ�हन ेकैलकै सर�न् चरैयाबाला जादगुर। 
वमहर परबाबा हमर खते म ेजाके हर, पालो, लगीना सब एक ठाम म े
जम् मा कैल। परबाबा अपन जाद ुमारल त लड़क� �जन् दा भगले। 
सर�न् चरैयाबाला खलेा न ैकैरके गावँ के द�छन भर चलै गले। जब �समा 
टपल तब फेरु सर�न् चरैयाबाला परबाबा पर जाद ुचललै। एमहर स े
परबाबा भी जाद ुफेरु चललै। तब परबाबा के जाद ुस ेसर�न् चरैयाबाला 
वही ठाम मरैगले। 
यी सत् य बात गावँ के अखनु् तो हर बढुा-पाका आदमी सब कह ैछैय। 

-गलुदवे चौधरी थारू 
औरहा-९, धनषुा 

 
गजुर पहलमान 

कुनकाल कुनजगु स ेअखनतक एकटा गाछ� स ेआदमी सब काछ� चढत ै
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आबी रहल छ�। उटा जगह के गजुर पहलमान के नाम स े�चन् हल जछे�। 
ज ेसमय म ेपातर बस�कता रहकै। चरौमहर गलुजार गाछ �बिरक् छ स े
कुजकुज रहकै। सड़क कात गाछ� के ठारी म ेकाछ� बान् हल रहकै। 
तफौत रहला के बजह स ेउठाम बटपन् थसुब कुछ समय तक आराम 
�बस् राम करी के थकनी-मकनी झाड़ी-झुड़ी के कुनमुनु ुसनसै रहकै त 
उठाम खोटी के चढावकै दधु दही के ढार द् याके आपन ज् यावला �दसर 
जकै। क�हनो चारोकात जानलवेा जङ् गली जानवर हतेहेवु ेभी उठाम 
एला स ेआदमी सरु�क् छत बझैुक। उठामकरा कुन ुआदमी जाङ म ेताली 
नइ मारैक क् यामक� पहलमान के �डह हलेा के कारन स े�बतावकै 
अखनतक उटा िरत चलथ ैएल छ�। कथारा वोरल।ु 

-सम् पत लाल चौधरी थारू  
तनमनुा-४, सनु् सरी 

 
छाता�पपरा गावँ 

पर्ु ब �सर् �सया लदी प�छम क् यासतु लदी, उतर झोङं् गर-झाङ् गर, द�खन 
उपजाउ बराबर भ-ुभाग के �बच म ेएगो �पपर के गाछ रह।े उ �पपर के 
गाछ तर एगो बारा सथुर त�नचकु� फुस के घर रह।े उह ेफुस के घर म े
एगो बालक के जलम भले। जकेर नावँ ओकर बाप महतारी �पपर पाती 
रखलक। कलान् तर म े�पपर अउर �पपर पाती के अकार अउर सन् तान 
बढ् त ेगले। �पपर बढ् के एगो बड़क� छाता जइसन गोल बन गले अउर 
ओकरा के छाता जइसन �पपर कह ेलागल। अइसही छाता-�पपर छाता-
�पपर कहत-ेकहत ेछाता�पपरा भ ेगले। इह ेछाता�पपरा आज ुनपेाल म े
नारायनी अन् चल बारा �जल् ला के गावँ मद् ध ेएगो गावँ बाट।े 

-मधसुदुन चौधरी थारू 
छाता�पपरा, बारा 
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ब�ुधयार कौवा 

एक सम ेके बात छ�यौ। एकटा कौवा छेल।ै एक �दन कौवा के �पयास 
लागल ैतब उ पाइन खोजलै े�नकलल।ै ओकरा पाइन कतौ न ैभटेल।ै उ 
थाइक के बठै रहल।ै कौवा फेन स ेपाइन खोज े�नकलल।ै उ जाइत े
जाइत ेएक ठाम घलैा दखेलकै। घलैा म ेको�सस करल कै। उ पाइन न ै
छुम् ह ेसकल कै। ओकरा एकदम ै�पयास लागल छेल।ै उ एकछन सोच े
लाग ल ैआब हम कथी करब।ै ओकर मन म ेएकटा �बचार यले।ै य ैघलैा 
म ेपाथर खसबे ैत पाइन उपर यते।ै उ पाथर ढोइब के घलैा म ेखसाब े
लागल।ै उ लागातार घलैा म ेपथर खसाइत ेरहल।ै खसाइत ेखसाइत ेरहल ै
त पाइन उपर उपर आब ेलाग् ल।े जखनै पाइन घलैा के ठोठ तक यलै। उ 
तब पाइन �पयलकै। उ पाइन �पके आपन �हर् दय जरेुलकै और �पयास 
बझेुल कै। 

-सन् त कुमार चौधरी थारू 
�सस् खनी-५, �सरह 

 
हरयाल बटेा 

कोनो एकटा लोक के दइुटा बटेा छैल।े छोटका बटेा एक �दन यपान 
बाब ुस ेकहलकै। बाब ुजी हमर भाग परैबला धन सम् पती हमरा द ेत उ 
यपन सम् पती दनु ुबटेाके बाइड दले् कै कुछ �दन के बाद ओकर छोटका 
बटेा यपन भाग सम् पती ल् याके दरु दसे चलै गले ैऔर यपन धन सम् पती 
होटल म ेज् याके मौज मोजा म ेओरया लले कै।  
ओइ समय म ेओइ दसे म ेबरका अ�नकाल लगल।ै त ओकरा अभाब आ 
समस् या भलै।े उ ज् याके दसे के बरका ज�मदार के घर म ेज् याके काम 
मागलकै त उ �ज�मदार यपन खते म ेसगुर चराब ैबला काम दलेकै त उ 
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सगुर चराबलै ेलाग् ल ैत उ सगुर खाइबला अहरा स ेयपन पटे भरैल े
लागल ेत उकरा कोइन ेकुछ दतै रह।े  
जब ओकरा ग् यान भले ैउ सोचलकै ज ेहमर बाब ुके घर म ेबहौत नोकर 
चाकर भरै पटे खाइयो के उगारै छै। हम य ैदसे म ेभखु स ेमरल जाइछ�। 
स ेहम आब यपन बाब ुलग जबेइ आ कहब ैबाब ुहम सोर् ग के �बरोध म े
और अहा के �दरस् टी म ेपाप कैन ेछेली। अब स ेहम यहा ँके बटेा क�हके 
योग् य के न ै�चय ैहम। 

-राम �दपक चौधरी 
जोगीदह-३, उदयपरु 

 
शायरी चटुकुला 

१) �बना बादल बरस ेअसरेसा, अङना सखुल घर म े�भजल 
लामीकेसा, उठह ुस् वामी बारह ु�यजोर खम् बा हलैबेा दरे लगेले 
चोर। 

२) भाङँ एगो �चजबा, भाङ न �दहा गवारनके, भाङ �पके भङुयायले 
रह ेहाढँी के भात सङहारनके, बच् चा �पय ेत अटपट करे बढुबा 
खोखं�नहारन के, जवान �पय ेत मस् ती म ेरह,े हाथी के दातँ 
उखारन के। 

३) जकेर सोर पताल �खल ेमाथपेारे अन् डा। �य पहेानी बझुल ेगोरी 
तब उठैह ेगन् डा। बापो के नाम स ेपतुो के नाम ना�त के नाम कुछ 
और, �यपहेानी कहद ेपाड़ेँ तब उठैह ेकौर, जकेर रस स ेहाथी 
मात,े साव लगाब ेघानी त ुपाड़ेँ कौर उठाबा गोरी लजेाइ घर 
पानी। 
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४) चलल् ती च�क के दखे के रह,े क�बरा रोय,े दो पाटन के �बच म े

र�हन �जन् दा कोय।े 

फैदा कारेबाला �चज 

५) अगहन म ेकुरथी, माघ म ेतले चतै म े�नम, बसैाख म ेबले। 

-कनन चौधरी थारू 

लक् छ�म�नया-ँ ६, रौतहट 

 

रुप नारायण गढ 
बस् ती स ेबाहर तफौत म ेचारौकात माटी के धरु लखान घरैल �बच ेम े
गाछ �बिरक् छ स ेकुजकुज ओह्  या �ठना एकटा छुम् या सनक ग्राम धामी 
के घर (थानघर) बनल परुु-द�खन महर स ेटङे् गर पाड़े नामक �बर, 
बलवान सहासी आदमी के खोड़ल लदी टङे् गरा ग�ेलस। 
लया बच् छर के तसेर �दन बड़खा एक �द�नया ँसारथ लाग् छ�। सारथीराम े
उना आसपाली के आदमी सब आपन-आपन करकुटमु स ेभटेघाट 
अपसर आर बालबच् चाना के उत् साह, उमङ् ग एक दोसर के लया बच् छर 
सनसे आदान परदान करथ ैसाझँ तक सबकोइ आपन-आपन घर एछ�। 
�यठाम कर जगह स ेअनमुान करे साक�छन �क प�हनकर समय म े
राजारजौटा के बस�कता रहकै सनुसरी औराबनी गा.�व.स. वा. न. ९ 
भमरी बजार के बढुपरुान, समाजसवेी, पर्ु ब प्रधान पङ् च श्री कालीराम 
चौधरी थारू आर थान पजुारी श्री हमे नारायन सरदार थारू जी के 
कहलानसुार रुप नारायान नामक थारू राजा राजकाज करल क� छल। 

-सम् पत लाल चौधरी थारू 
तनमनुा-४, सनु् सरी 
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गावँ 

नपेाल दसे के मध् यमा अन् चल �बकास छेतर जनकपरु अन् चल सर् लाही 
�जल् ला जब् दी गावँ �बकास स�मती म ेरहल एगो छोट गावँ जकेर नाउ 
�सस् वा रह।े वइ गावँ के मलुबासी थारू जात के साथ ेपहड़ीया बाभन 
छेतरी, एक द ुघर क�मया, हजाम जात सब बठैैत रह।े छोटगेो गावँ म े
बहतु �क�सम के जात-जाती सब बठैल के वजह स ेवइ गावँ के बोलाइ-
चलाइ, भसेभसुा, पने् हाइ-ओर् हाइ, खान-�पन रहन-सहन फरक रङ् के रह।े 
वइ गावँ के आदमीसब के मलु काम खतेी-पाती रह।े प�हल ेथारूसब 
महेनत पिरसरम करके जङ् गल फाड़के खतेी-बारी के लागी 
खतेीहोएबाला ज�मन बनलेक। खतेीकरेकेलले बयल, पाड़ा। दधु 
खाएकेलले गाइ भसैी। मासखाएकेलले खसी, बकरी, मरुगा, हा�सन, 
परेवा, सब घर म ेपालएै। खाना म ेमलु रुप स ेदाल-भात, रोटी, ब�गया, 
भफउरी, सतवुा। तरकारी म ेअल,ु कोभी, भन्  टा, प् याज, लसनु, मछरी, 
घोङ् गही, �सथवुा, कोखरा सब के झौरुवा, भजुवुा, तरुवाबघरुवा, 
बनाके खाइए। दही-दधु करही-बरही, साग के चोखा बनाके खाइए। 
वइ गावँ के द�छन म ेबरहम थान प�स् छम म ेराजदबेी थान अउर उत् तर म े
चर् च भी ह।ै �हन् द ुधरमावलम् बीसब दबेीदवेता के पजुा करैए त 
�किरस् चनसब चर् च म ेजाके परथना करैए। 
वइ गावँ के थारुसब �तलासकरात नया ँबिरस के रुप म ेमनाइए त और 
पबनीसब म े�ज�तया, सकुराती, होली, जरु�सतल अउर समाचकेवा 
मनाइए। वहन ेपरतके बरस गावँ के आद् मी स े�मलकर ब�हबान, 
धरुबान, बर् हम पजुा, आखारी पजुा और नमेान पजुा मनाए साथ ैदसैमं े
गोसलबाह खलेएै। 
वइ गावँ के प�हल ेके मरदा थारुसब लङ् वटा धोतीकुर् ता, लङु् गी, 
पजैामा, गम् छा। आ थरुनीसब खोरक�, नवुा, चो�लया, लगाइत रहल ै
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ल�ेकन अखनुता पनै् ट, सर् ट, कुर् ता, सरुुवाल लगाइए। 
गहनासब म ेहसलुी, पात, नथनुी, करा, पायल, कुन् डल, कनउसी, पने् हत 
रहल। नाचगान म ेपरुबीनाच, प�स् छमीनाच, �झ�झया नाच, ठकरा नाच। 
�गतसब म ेखते रोप ेके बरे म े�बरहनी, लगनी, झुमरा, चाचर, बरमासा। 
�बबाह म ेकोहवर, सन् दावन �गतसब गबइए। 
थारुसब के �जबन-यापन के मलु आधार खतेी-पाती ह।ै धान रोपकेे 
काटकेे काम सब �मलकरके करैए। धानबाली काटके एकजगह खिरयान 
म ेरखएै। धान-पान समटेलाके बादम ेथारुसब धान �मलाके भोज भतरे 
करैए जकेरा खिरयानी भोज कहएै। 
गावँ के कोनो �बकास के काम करेके होय चाह ेबाद�बबाद सलुझायके 
होय त गावँ के भरभलादमीसब एकठाइ बठैके बात�चत करके �नमन 
बातजोन ह ैसकेरा सबलोक �मलके पास करैए या मानएै। 

-आस नारायन चौधरी थारू 
जब् दी-४, सर् लाही 

 
खलेाबाला 

�झमलदी के पखा म े�सस् वा नाव के गावँ रह।े वहा ँके आदमीसब 
खतेीपाती करके अपन जीवन आपन करत ेआएल रह।े उब् जाउ ज�मन 
�सचाइके स�ुवधा के कारण स ेवहा ँके आदमीसब बहतु खशुी स े�जबन 
�बताइत रह।े 
एकबरे ओइठाम एहन जोर स ेपानी परल �क �झमलदी म ेबड् का 
ब�ढयारी आएल परुा गावँ पानी स ेभरगले वतन ेन क� वही �झमलदी के 
ब�ढयारी म ेदहलाके एगो बड् का साप आएल जकेर नाम अजगर साप 
रह।े बहतु �नमन अउर हसी-खसुी स े�जबन �बताइत रहल �सस् वा गावँ के 
लागी एगो बड् का �बपती के रुप म ेउ सापँ के आगमन होएल रह।े  
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साप गावँ के चौरी म ेचरे आएल खसी, बकरी, गाइ, भसै, बयल (घर म े
पालवेाला जनावरसब के) सव�दन एगो दगुो पालपेाल करके खाए 
लागल। कुछ �दन म ेवइ गावँ के सभ ेपालल मालजाल के खाललेक 
वतन ेन उ साप त छोट छोट लइका सब के भी खायलागल त वइ गावँ 
के आदमीसब बहतु �चन् ता�फ�कर म ेपरगले। 
एक�दन गावँ के अगवुा सब गावँभर के आदमीसब के अपना दरुा म े
बोललेक आ समस् या के बारे म ेबात�चत कैलक। बहतु बात-चीत के 
बाद भी कोन ेउपाए गावँ के आदमीसब स ेन आएल। सन् योग स े
खलेाबाला व�ह�दन खलेा दखेाव ेगावँ म ेआयल रह।े बहतु आदमीसब 
के एके ठावँ गोटहोल दखेके खलेाबाला वही ठावँ म ेगले। या क� बात 
ह ैकहके बझुलक। गावँ के मलु आदमी सभ ेबात बतादलेकै। 
खलेाबाला सनुके यी समस् या हम समाधान करदवे कहलक त गावँ के 
सभ ेआदमीसब के महु म ेखशुी दखेाएल। 
गावँ के आदमीसब खलेाबाला के सङ् ह ेलदी के ओर लगेले आ साप रह े
तोन ठाउँ दखेादलेक। खलेाबाला अपन बक् सा स ेजाद ुके छौक� 
�नकालके मन् तर मारलक त साप लदी म ेस ेसो फो करत ेबहरा �नकलल 
फेर खलेाबाला दोसरा मन् तर मारलक त सापके एगो बहतु सनु् दर लाठ� 
म ेबदल दलेक। आ लाठ� वही लदी म ेफेकदलेक। गावँ के सब 
आदमीसब के कहदलेक क� उ लाठ� बिरस म ेएक बार दखेा परत त उ 
लाठ� वही लदी म ेफेकदवे ल�ेकन उ लाठ� कोनो गोरा नतोरब लाठ� टटु 
जायत त फेर साप बन् जायत आ दखु दवेलेागत यतना कहके खलेाबाला 
अपन घरओर चलगले। 
खलेाबाला के कहल अनसुार उ लाठ� बिरस म ेएकबार लदी के पखा म े
दखेा परे त गावँ के जकेरा भटे ेस ेवइ लाठ� के फेर लदी म ेफेकदवे ेत 
कोनो समस् या नहोए। समय �बतत ेगले दस बिरस के बाद लदी के 
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पखामाह ेएगो �भखारी �भक् खा माग ेवही गावँ म ेआयल। उ �भखारी लदी 
के पखा म ेबहतु �नमन लाठ� दखेलक त उ लाठ� उठाललेक या सोच े
लागल क� यी लाठ� के हम बजार म ेबचेबतै बहतु ढौवा होत।ै ढौवा के 
�नमन �नमन पने् हवेाला सामान, खाएवाला सामान �कन् व ैकहके सोचत े
सोचत ेम ेठेस लागके �गरगले।ै दरुभाग् य वस उ लाठ� टटुके फेन साप म े
बदल गले ैआ साप उ �भखारीके खाललेकै। साप फेर स ेवइ गावँ के 
आदमीसब के दखु कस् ट दवेलेागल। सब जीवजन् तसुब के खायलागल। 
गावँ के आदमीसब फेर �चन् ता करेलागल। गावँ के आदमीसब �मलके 
खलेाबाला के खोजके फेर गावँ म ेबोलाके ललैक या फेर सब बात 
बतलैक। खलेाबाला लदी के ओर गले आ मन् तर मारलक त साप सो फो 
करके लदी स ेबहरा �नकल् लक। फेर दोहराके मन् तर मारलक त साप के 
मखी म ेबदल दलेक आ वइ म�खके अपना बक् सा म ेमनुके अपन ेसाथ 
लगेले। वही �दनस ेगावँ के आदमीसब हसी-खसुी स े�मलके अपन 
�जबन-यापन �बताव ेलागल। 

-आस नारायन चौधरी थारू  
जब् दी-४, सर् लाही 

 

धनपाल गढी (ऐ�तहा�सक एक पिरचय) 
मोरङ् ग राज के राजधानी धनपाल गढी छेली। अखनकर सनुसरी, 
मोरङ् ग, झापा �जल् ला स ेपरुु �टस् टा लदी तक मानल जकै। जकरनाम 
राजा धनपाल थारु राजा के नाम स े�चन् हल जछे�। राजधानी धनपाल 
गढी के रुप आकार, भगनाबसे स ेथाह पाब ेसाकल जछे� क� राजारा 
सपिरवार यह् या �ठना स ेसासन सत् ता चलाबकै। गढी के �बच ेम ेसात रा 
पोखर दखेा परछ�। तीनटा पोखर के स् थानीय बासी के सहयोग स े
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�जन�ध् दार करल गलेीस। एकटा पोखरीके �भतर सनु् दर कैच कुप 
�नकलली। 
ओह् यारा कुप म ेराजपिरवार के सदस् यसब ओसलान करैक। गढी रा के 
�भतर म ेगाछ, �बिरच् छ स ेएकदम असल कुजकुज दखे ेलगना लाग् छ�। 
ग्राम धामी के थान, आर बनभोज ख् यावला जगह के उठामकर 
बदु् �ध�जवी, समाजसवेी के मदत स ेबनल क�। शहर बजार �जल् ला 
ब�ेजल् ला के बनभोज मनाववेला �सया। सब�दन एत ेएछ�। 
लया बच् छर के पन् द्रहवा �दन बसैाख म ेबड् खा सारथ लाग् छ�। थारु 
जा�त के पजु�ेगरी धामी, चौर, अछत, पान सपुाडी, तलुसी पत् ता, 
फुलघोडा, दारु, परेवा छागर पाठ, सगुरमाकर आर बहतु प्रकार के 
मर�मठाइसब चढछ� सडीयो धामी के नाम स।े  
मोरङ् ग कसनैी गा �ब स वा नं २ कसनैी स�नहाट स ेउत् तर १ �क मी ३६ 
�बघा जग् गा म ेस् था�पत छ�। ओकरे स ेद�खन २ �क मी रानी गढी 
लोहन् दरा लदी के प�छयारकात १० �बघा के जग् गा म ेगाछ �बिरच् छ स े
ढकमोर छ�। यकेरे नाम स ेद�खन महर के थारु बस�कता गढी टोल 
(भरचोल ) के नाम स ेजानल ज�ेछ। एत ेरानी प्रा �व के नाम के चट् सार 
(�वद्यालय) भी उठामकर बासी वन् या के वालबच् चाना के �सक् छा 
�दक् छा �दय छ�। 
आबबेला समय म ेधनपाल गढी के नाम स ेबास् त�वक बात उजागर 
करती क�हके इ�तहासकार�बद, संस् कृ�त�बद स ेबडखा आस राखल 
क�। 

-प्रमे लाल गछदार थारु 
पोखिरया-१, �बराटनगर, मोराङ 
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गावँ नाव कैस ेपरल? 

�डह पर् ती पर एगो बले के गाछ रह।े ओतही गोरु के �हरात रह।े गर् मी 
के �दन म ेबले के गाछ तर ठन्ढाय। पाकल बले �गरे त �बछ फोड़ के 
खाए। ओतही फुस के छपड़ी बना के रह ेके सरुुआत कइलक। अस् त-े 
अस् ते उहा ँबहतुो लोग बस ेलागल। थारु, मसुहर, अ�हर, धानकु, 
अउरीओ जात के बास भइलक। तब जाके एगो गावँ भइलक। जकेर 
नाव प�हल ेबलेवा बथान रखलक। उह ेआज ुगावँ के नाम बलेवा रह 
गइलक। उ गावँ आज ुनारायनी अन् चल के पर् सा �जल् ला के गावँ म ेस े
एगो बाट।े 

-मोहनदास थारु 
बलेवा-१, पर् सा  

 
ब�ुढया आर ख�टया 

एकटा गावँ म ेबढुवा आर ब�ुढया रहकै। एक �दन दनुझुन बाडी म े
सकरकन रोपकै। उम् हर झोखी स ेख�टयाना लोक् या के दखेकै। तख् न ै
एकटा ख�टया आवी के कहछ�।  

ख�टया: हया ँग!े ब�ुढया कुन करछ् या? 
ब�ुढया: सकरकन रोप�छन। 
ख�टया: �सझ् या के रोपनी, बहतु पघन्ल् त?ु 
ब�ुढया: सन् चरेव्या कहछ् या रे। 
ख�टया: हं ग।े 

ख�टयारा ब�ुढयारा के ज ेज ेकहलक�। वहे्  यावग करलक�। जव ब�ुढया 
�सझल सकरकन रोपी के गलेी तव राती एक जरेह ख�टया आवी के 
सवना सकरकन उखाडी के खछे�।  
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तकर �बहान आवी के ब�ुढयारा सकरकनना दखेछ� त दखेी के चोहन् दरा 
लाग् छ�। ब�ुढया झख मारथ ैसोच् छ� ह ेख�टयाना स ेबदला लवे ेके उपाय 
�नकाल्छ�।  
दइु चार �दन के बाद ब�ुढयारा आरी म ेबठै� के कान ेलागली। तख्  न ै
ख�टयारा आवी के कहछ�। 

ख�टया: हया ँग!े ब�ुढया क् याम कान् छ् या? 
ब�ुढया: कान् थ,ै हमर बढुवा मोरली वहे्  या स।े 
ख�टया: आव कानला स ेकुन हते,ु मत कान। 
ब�ुढया: ल ेरे ख�टयासब बढुवुा त मोिरए गलेी परससुब का 

बढुवुा के भोज ख् या �यहयान, ब�ुढया के बात स�ुनके सवटा ख�टया 
खसुी हलेी। आव भोज ख् या पवेी क�हके। 
भोज के �दन सवटा ख�टया ब�ुढया कत ेगलेी। ब�ुढयारा सबटा ख�टया 
के �कला लाग् या के बानँ् हलक�। 

ख�टया: ह्  या◌ँ ्ग ेब�ुढया। हमरा�सया के क् याम बानछ् या। 
ब�ुढया: एके �ठम ख् या दवेो त झगडा कख् या वहे्  यास।े 
सवटा ख�टया के बान् हला के वाद ब�ुढया कहछ�। दौड़ बढुवा 

ढट् ठा ल् याके, दौड़ बढुवा ढट् ठा ल्याके। बढुवुा ढट् ठा ल्याके दौड़थ ै
यछे� ह ेख�टयाना के द ैचोट दथे ैकहछ�। बोल त आर खवे् या सकरकन। 
बोल त आर खवे् या सरकन। 

-भोलाराम चौधरी 
टन् क� �सनवारी-८, बौराहा, मोरङ 

 
थारु चाड़पर् ब के महत् व 

प्रकृ�त आर पयार्वरण के तरह-तरह के समय म ेआदमी सङ् गसङ् ग ेके 
एकखलक मनाव ेके �ब�ध �बधान स ेपजुापाठ आर चाड़पर् ब के रुप म े
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ललेजछे�। िरत ुआर मौसम के बदलथ ैमतर दखेा परेबला गरमी, बरखा, 
रौदी लखना के कारन स ेधरती म ेरहल जानवर, चरैचटुकुन आर 
मानवसमदुाय म ेबडखी पर् भाव रहछ�। गर् मी, बर् खा आर रौदी के 
कारन स ेजनमाल रोगव् याध स ेअपना बच ेके खा�तर मानव समदुाय म े
बहतु खलक संस् कार आर पर् बसबके �बकास हले रहछ�। �यटा अवसर 
म ेपजुापाठ आपन अपनापर स ेभटेघाट, �मलजोल हछे� आर सवाद-
सवाद खान�पन करछ�। असल-ेअसल ेलया-लया अ�हरन-प�हरन लगछ�, 
मनोरन् जन करछ� आर �नय�मत के थकान स े�जराव ैके खा�तर प�ह�नए 
स ेएल एक प्रकार के रुप म ेमनल जछे�। �यना पर् बसब थारु समदुाय म े
भी बड़खा ठाम लछे�। 
धर् ती पतुर, प्रकृ�तप्रमेी कहलावबेला थारुना प�ह�नए स ेही प्राकृ�त के 
पजुापाठ करछ�। सद्  य ैस ेकरी रहल पजुापाठ आजकल चाड़पर् ब के 
रुप म ेबदलथ ैआ�वरहल छ�। थारुना मनावबेला बहतु ेखलक पर् बसब 
छ�। जनेा एकदम ेहासँी खसुी स ेबच् चा जवान बढुवासब कोइ धमुधाम 
मनछ�। 
स�दयौ ंस ेथारु�सया मनोरन् जनके साधन नइ रहत ेहवु ेभी चाड़परब 
मनावकै। अखन् कर बदलत ेसमय के साथ �व�भन् न प्रकार के कुिरती के 
साथ चाड़परब मनल जछे�। जवक� चाड़पर् ब के असली रुप के �बगाड़ी 
के खरचाल ुरुप म ेअपनाके बडपन दखेछ�। ओह् या स ेपर् ब के असली 
रुप आर बदलत ेसमय अनसुार कम ेखर् च म ेमनन ेस ेचाड़पर् ब के 
महत् व बढती आर समाज म ेएक दोसरा स ेसद् भाव सहकार् य आत् मीयता 
बढ् ते जतेी। 
सब खलक पर् ब के भूगोल के अनसुार आपन ेआपन ेिरती �नयम छ�। 
समदुाय म ेरहवेला आर जात�सया के संस् कृ�त पच् छ के बारे म ेउजागर 
करथ ैदोसर �दसर सामा�जक, आर् �थक पच् छ म ेभी बिरय करत ेजछे�। 
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लया बच् छर के प�हनकर �दन आपन बच् चा जवान बढुवा बढुीयासब 
खलक के उमरेबला आदमीसब बोड़ आदमी स ेआ�सर् बाद परै म ेपानी 
द् याके आर बड़खाना आदमी छुम् माना के मडुाना म ेकन् जान पानी दथे ै
जडुी़�सतल के नाम स ेथपथप् या के आ�सर् बाद दछे�। रौदी हलेा स ेपानी 
नई परला म ेगौवासँब �मली के परुुस जाती के कुन ुउमरे के आदमी�सया 
भी �मली के झोमका खले् या के पानी के राजा इन् द् र भगवान स ेपानी 
माङ् गछ�। ठ�न् डजड़ु आर खतेीपाती म ेबाली लगाव ेलगना मलजल के 
पानी ख् या लगना के पजुा कर छ�। खतेी म ेधानबाली लगाव ेलगना गव 
पजुा करल जछे�। बाली काटी के घर ल् याजी के खमार म ेमाडी के बाली 
घर �भतर करे बखत खमारी पजुा करल जछे�। बड़खा �दन के उपलच् छ 
म े�तलासकड़ा पर् ब मनछ�। �यटा पर् ब म े�तल के लाडु खछे�। माघ के 
प�हनकर �दन म ेमाघी पर् ब धमुधाम स ेचौर, दाल आर परकार के 
गिुरय, �तत कयन �क�सम के सवाद अनसुार पकवान खले जछे�। 
आङसङुान, बालबच् चा नई जन् मन ेस ेपिरक् छा म ेपास हले �क�सम के 
मनोकामना परुा हलेा स ेभाखल पर् ब मानछ�। �य खलक के पर् ब 
चरेचना, �ज�तया, कुडपावन एकादसी, गौबधी, छठ, एतवारी आ�द 
परछ�। 
कुन ुपरब उत् सब के रुप म ेमनल जछे�। �किरस् न जन् म अस् टमी, नाग पजुा 
होली, रक् छा बन् धन सब आदी पर् ब के मान् ल जछे�। सनुसरी मोरङ् ग के 
थारु�सया सब स ेबड़खा सकुरात पर् ब ५ �दन तक बहतु खलक दवेता 
के पूजा करल जछे�। आपन अपनापर स ेमलेजोल ेके अवसर हछे�, 
आपनत् व भी बढछ�। होली म ेबहतु पर् कार के रङ स ेरङ् गीन पर् ब के 
रुप म ेमनल जछे�। बहतु पर् ब दोसर जात स ेएल छ� जकरा मनाव े
लगना हमरा�सया के आपन औकात स ेबसेी खर् च-बर् च किरके दोसर 
जातसङे घेचँ �मल�छन। छठ, रक् छाबन् धन, जलम अस् टमी मधसेी 
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समदुाय स ेओह्  न ेसकुराती के भाइटीका ब् राह् मन, छेत् री के दखेा�सक� 
स ेएलछ�। थारु समदुाय के पर् ब नइ छेक�।  
प�हनकर चाड़पर् ब, पजुापाठ, महोत् सब �यनासब आध�ुन�ककरन 
बसाइसराइ, �सक् छा गिरबी, �जवनसलैी एक दोसर स ेदखेा�स�कऐ 
एलछ�। थारु के प�हनकर प�हचान जोगाव ेलगना एकदम ेजरुरी छ�। 
राज् य के संगसंग ैआपन �सया सभ ैके �जमबेारी छै।  

- आनन् द कुमार गछदार थारु 
ब�नगावँ-५, मोराङ 

 
पइुग जत ै

फुल् याल फुल न ैचाही हमरा  
व�सयाल पता हते ैत पइुग जते।ै 
लाखके धन न ैचाही हमरा 
सब �दन खाइल ेपगुत ैत पइुग जते।ै 
  पका पकुवान घर न ैचाही हमरा 
  छौट के छपरी हते ैत पइुग जते।ै 
  �खर सहुारी न ैचाही हमरा 
  नोन रोटी हते ैत पइुग जते।ै 
महग महग बस् तर न ैचाही हमरा 
आङँ् ग झापलै ेहते ैत पइुग जते।ै 
मोटर बस न ैचाही हमरा 
साइकलो हते ैत पइुग जते।ै 
  लोभी स् वार् थी कामचोर सङ् ग न ैचाही हमरा 

हमर भाबना बइुझ के आगा बरहबला साथी हते ैत 
पइुग जते।ै 
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  �जबन म ेधोखा दबैला साथी न ैचाही हमरा 
  सखु-दखु म ेसाथ दबैला साथी हते ैत पइुग जते।ै 
और के भासा भासी न ैचाही हमरा  
थारु भासा भासी हते ैत पइुग जते।ै 
मधसेी क�ह के हम न ैमानब ै
हमर थारु के प�हचान हते ैत पइुग जते।ै 
  और के बर् न �बन् यास न ैचाही हमरा 

मध् य-पर्ु बीया थारु के बर् न �बन् यास हते ैत पइुग 
जते।ै 
दोसर भासा के ब् याकरन न ैचाही हमरा 
मध् य-पर्ु बीया थारु भासा के ब् याकरन हते ैत पइुग 
जते।ै 

-राम �दपक चौधरी 
जो�गदह-३, उदयपरु 

 
अपना के �चन् हुं 
आफूलाई �चनौ ँ

 
हमनी के ह�टया जगत यी हाट, 
हामी ह�टया जगत यो हाट, 
�बकाइत बासब करु कुछ आटँ। 
�बक् द ैछ सब गरौ ंकेही आटँ। 
रोज खोज के सौदा कुछ �कन,ु 
रोजी खोजी सौदा केही �कनौ,ँ 
बारी के? अपना के �चन् ह।ु 
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म को? आफूलाई �चनौ।ँ 
हमनी माटी के �ज�वत पतुला, 
हामी माटोको �ज�वत पतुला, 
पन्च तत् व के सम्योग। 
पञ्च तत् वको संयोग। 
बर् म्ह र�चत हमनी के मानव, 
ब्रम् ह र�चत हामी मानव 
प्रमे रस के मलभोग। 
प्रमे रसको मलभोग। 
आय ुम ेहमनी छोट-बड, 
हामी आयमुा घटबढ, 
परानी बारी कैसन? 
प्राणी हामी कस् तो? 
दखे ेम ेबहतु सथुर, 
हनेर्मा साहै्र सनु् दर, 
मान ेढेला जसैन। 
तर माटो को डल् लो जस् तो। 
उह ेस ेरोज खोज के 
त् यसलै ेरोजी खोजी 
सौदा कुछ �कन।ु 
सौदा केही �कनौ।ँ 
बारी के? अपना के �चन् हुं। 
म को? आफूलाई �चनौ ँ

-मधसुदुन चौधरी थारु 
छता�पपरा-४, बारा 
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ध�नक आदमी 

एक जना ध�नक आदमी रह,े ज ेक� परतके �दन लया–लया धोती कुरता 
लगाए। ओकरा कवनो �कसीमके कमी न रह,े उ बराबर मोजमस् ती महेी 
�दन �बताइत रह।े ओकर घरके दवुारी के अगाड़ी लाजरस नाम के एक 
जना गिरब आदमी के लजेा के रखदबे।े यी आदमी के दहे भर घाव–ेघाव 
स ेभरल रह।े उ ध�नक आदमी खा ललेा के बाद जवन उबर जाए उ 
जठुा–कठा दबे।े उ खाके अपन पटे भरे, आ कुत् तासब आके ओकर 
घावसब चाट के सफा कदबे,े मगर यी ध�नक आदमी सहायता न 
कएलख। यी गरीब आदमी मरगले। तब लाजरस के लजेा के गाड़ 
दलेख। यी गिरब आदमी के आत् मा स् वरगदतुसब लगेले, आ परमशे् वर के 
साथ म ेलजेा के रख दलेख। उ ध�नक आदमी भी मर गले, आ ओकरो 
लजेा के ज�मन म ेगार दलेख। ओकर आत् मा के स् वरगदतुसब लजेा के 
नरक म ेफेक दलेख। जब उ कठोर दखु भोगतै रह।े उह ेसमय म ेयी 
ध�नक आदमी अपन नजर उठा के उपरी के ओर दखेलख। तब यी 
ध�नक आदमी परमसे् वर के गोदी म ेगिरब लाजरस के दखेलख। तब यी 
ध�नक आदमी कहलख क�, “ह ेपरमसे् वर हमरो उपरी दया करु”। आ 
लाजरस के भजेाद ुताक� लाजरस अपन अङ् गरुी पानी म े�भजा के पानी 
के एक बनु् द �पया �द त हमरा सान्ती �मलतै। काहके� यी आग म े
भयङ् कर दखु भोग रहल छ�। मगर परमसे् वर कहलख क�, “बटेा त ुयाद 
कर, त ुअपन �जबन काल म ेबहतु बन् हीया–बन् हीया बात सब भोगी 
कैएल ेआ गरीब लाजरस दखु–ेदखु के �जबन �बतलैख। ओहीस ेएकरा 
अराम बा, आ तोहरा दखु हौ। �यहबा स ेकवनो �चज उहबा न जाए, आ 
उह बा के �चज �यहा न आए कहके �बचम ेएगो बहतु बड़का ख�धया 
बा। ओही स ेउहा के समान �यहा न आए सक�, आ �यहा के समान उहा 
न जाए सक�।” तब ध�नक आदमी परमसे् वर स ेकहलख �क, “ओही स े
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हम �बन् ती करैत छ�। लाजरस के हमर बाब ुके घरम ेपठाद।ु काहके� 
हमनी के पाचँ भाइ छ�। उ जाके हमर भाइके चतेावनी दी। न त 
ओकनीयो के भी हमरे जसैन यी कस् ट के जग् ह म ेआजाइ।” मगर 
परमसे् वर कहलख �क, “ओकनी के पास म ेपरमसे् वर के बचनसब बा, 
ओकनी के उह ेपढी आ सनुके �जबन पाइ।” मगर ध�नक अदमी 
कहलख �क, “नखै ेमरल म ेस ेकेह ुएक जना जाइ त नरक के दखु बतादी 
त ओकनी के अपन पाप स े�फरजाइ।” तब परमसे् वर यी धनीक आदमी 
स ेकहलख �क, “जब ओकनी परमसे् वर के बचन न सनुतै बा त; मरल म े
स ेकेह ु�जके भी उहबा जाइ त ओकरा उपरी ओकनी के �बसबास 
करी?” 

-�तर् योगी नारायन चौधरी 
चपरु-७, रौतहट 
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